Músculos prováveis de serem cobrados:
· Reto abdominal
· Oblíquo externo do abdome
· Oblíquo interno do abdome
· Transverso do abdome
· Peitoral maior
· Peitoral menor
· Deltóide
· Bíceps do braço
· Tríceps do braço
· Braquial
· Trapézio
· Latíssimo do dorso
· Rombóide maior
· Rombóide menor
· Vasto lateral
· Vasto medial
· Reto Femoral
· Vasto intermédio
· Sartório
· Grácil
· Gastrocnêmio
·  Sóleo
· Tensor da face alada
